Психолого - педагогическое сопровождение.
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Балышева Наталья Васильевна – педагог-психолог Высшей квалификационной категории.

Качественные изменения содержания образования, происходящие в России, включают и изменение взгляда на личность человека, рассматриваемую с позиции культурно- исторической педагогики и психологии развития. В системе образования России складывается особая культура поддержки и помощи ребенку в учебно-воспитательном процессе – психолого-педагогическое сопровождение. 
Перед специалистом психолого - педагогического сопровождения стоит задача - объединения усилий педагогов и психологов для оказания поддержки и помощи ребенку в решении задач развития, обучения, воспитания, социализации.
Наиболее важными аспектами психологического - педагогического сопровождения являются:

· учет интересов ребенка;

· добровольность посещаемости занятий;

· индивидуальный подход к каждому;

· учет психологических особенностей;

· вариативность образовательных программ.

Целью психолого-педагогичского сопровождения ребенка в учебно-воспитательном процессе является - обеспечение нормального развития ребенка (в соответствии с нормой развития в соответствующем возрасте).

Задачи психолого-педагогического сопровождения:

· предупреждение возникновения проблем развития ребенка;

· помощь (содействие) ребенку в решении актуальных задач развития, обучения, социализации: учебные трудности, проблемы с выбором образовательного и профессионального маршрута, нарушения эмоционально-волевой сферы, проблемы взаимоотношений со сверстниками, учителями, родителями;

· психологическое обеспечение образовательных программ;

· развитие психолого-педагогической компетентности (психологической культуры) учащихся, родителей, педагогов.

Виды (направления) работ по психолого-педагогическому сопровождению:

· Профилактика.

· Диагностика (индивидуальная и групповая (скрининг).

· Консультирование (индивидуальное и групповое).

· Развивающая работа (индивидуальная и групповая).

· Коррекционная работа (индивидуальная и групповая).

· Психологическое просвещение и образование: формирование психологической культуры, развитие психолого-педагогической компетентности учащихся, администрации образовательных учреждений, педагогов, родителей.

· Экспертиза (образовательных и учебных программ, проектов, пособий, образовательной среды, профессиональной деятельности специалистов образовательных учреждений).
Задачи психолого-педагогического сопровождения, решаемые на разных уровнях (ступенях) образования:

Начальная школа — определение готовности к обучению в школе, обеспечение адаптации к школе, повышение заинтересованности школьников в учебной деятельности, развитие познавательной и учебной мотивации, развитие самостоятельности и самоорганизации, поддержка в формировании желания и «умения учиться», развитии творческих способностей.

Основная школа — сопровождение перехода в основную школу, адаптации к новым условиям обучения, поддержка в решении задач личностного и ценностно-смыслового самоопределения и саморазвития, помощь в решении личностных проблем и проблем социализации, формирование жизненных навыков, профилактика неврозов, помощь в построении конструктивных отношений с родителями и сверстниками, профилактика девиантного поведения, наркозависимости.

Старшая школа — помощь в профильной ориентации и профессиональном самоопределении, поддержка в решении экзистенциальных проблем (самопознание, поиск смысла жизни, достижение личной идентичности), развитие временной перспективы, способности к целеполаганию, развитие психосоциальной компетентности, профилактика девиантного поведения, наркозависимости.
Отдельным направлением работы психолога является - выявление и поддержка одаренных детей в основной системе и системе дополнительного образования. 
Среди задач, которые  решает специалист нашего кабинета в сопровождении одаренных детей, можно выделить следующие:

· разработки индивидуальных образовательных маршрутов;

· формирование адекватной самооценки;

· охрана и укрепление физического и психологического здоровья;

· профилактика неврозов;

· предупреждение изоляции одаренных детей в группе сверстников;

· развитие психолото-педагогической компетентности педагогов и   родителей одаренных детей.
Программы реализуемые педагогом-психологом на базе школы:

	Название программы

Количество занятий
	Цель
	Целевая группа
	Количество участников

	Программа «Семейная гостиная»

(5 занятий)

	Формирование адекватной самооценки в социальной роли родителя, изменение стиля семейного воспитания для со​здания обстановки, способствующей исправлению поведения ре​бенка
	родители подростков
	от 7 до 15 членов группы

	Программа коррекции агрессивного поведения подростков «Совместные истории из отдельных предложений»

(7 занятий)


	Актуализация процесса социального самоопределения, создание условий формирования позитивного самоотношения, расширение возможности выбора альтернативных моделей конструктивного взаимодействия.


	подростки 5 – 8 класса 
	8-12 членов группы

	Тренинг по формированию позитивных жизненных ценностей

(10 заня​тий)

	Формирование способностей к самопознанию, самораз​витию и самореализации, развитие мотивации к достижению по​зитивных жизненных целей

	подростки и молодые люди в возрасте от 12
до 18 лет.


	от 7 до15 членов группы

	Программа работы с «неуправляемым» и «немотивированным классом».

(10 заня​тий)


	Создание условий для поддержания школьной мотивации учащихся


	подростки 12-16 лет
	12 – 25 членов группы

	Программа  «Эффективные психолого-педагогические технологии в работе классного руководителя»

(11 заня​тий)


	Познакомить педагогов с эффективными психолого -  педагогическими технологиями  в работе классного – руководителя
	классные руководители общеобразовательного учреждения (20-45 лет)
	8-12 членов группы

	Тренинг по профилактике асоциального поведения с основами правовых знаний 

(10 заня​тий)


	Повышение ответственности за собственное поведение, развитие самосознания, саморегуляции и способности к планированию подростков
	подростки от 12 до 18 лет
	12-25 членов группы

	Тренинг эффективного взаимодействия родителей с детьми (для родителей учеников 1-3классов)
	Формирование навыков сотрудничества взрослого с ребёнком на основе развития доверительных отношений в семье
	Родитель + ребёнок (6-9 лет) 
	4- 6 пар (8 -12  членов группы)

	Программа «Развитие познавательной сферы»
	Уроки психологического развития младших школьников
	Учащиеся 1 – 4 классов
	10 – 12 членов группы

	«Я всё смогу».

Программа психокоррекционной помощи детям младшего школьного возраста с проблемами  в эмоциональной сфере и поведении.
	Психокоррекционная помощь детям младшего школьного возраста с проблемами в эмоциональной сфере и поведении
	Учащиеся  10 – 11 лет
	5 – 8 членов группы

	Технологии работы с родителями в условиях  ОУ.
	Повышение психолого-педагогической компетентности педагогов в области работы с родителями в условиях образовательного учреждения


	Педагоги ОУ
	5 – 12 членов группы 

	Тренинг формирования адекватных родительских позиций

	Обретение родителями положительного опыта в родительской роли, повышение социально-педагогической компетентности в области воспитания детей.
	Неблагополучные семьи;

Семьи группы риска;

Неполные семьи;

Желание родителей;

Наличие семейных проблем во взаимоотношениях с детьми.
	8-12 родителей



	Профилактика 
детско-родительских конфликтов.

	Формирование изменений системы внутрисемейных отношений, профилактика детско-родительских конфликтов.
	Семьи с детьми 10 -16 лет, испытывающие проблемы в семейных взаимоотношениях.
	Группа – 5 – 10 семей*

Родитель+ребёнок или супружеская пара+ребёнок



	Познавая себя и окружающих
	Формирование психологической готовности старших подростков к вступлению во взрослую жизнь. Овладение способами и приёмами конструктивного взаимодействия с окружающими.
	Подростки  14-16 лет
	12-16 человек

	Программа коррекции детско-родительских отношений «Связующая нить»
	- Коррекция отношений родителей и детей: установление и развитие отношений партнерства и сотрудничества родителя с ребенком; 

выработка навыков адекватного и равноправного общения, способности к предотвращению и разрешению межличностных конфликтов;

 -формирование наиболее адекватной самооценки; 

-  приобретение уверенности в себе, создание и принятие внутреннего «я»; 

-приобретение навыков выбора и принятия решений;


	Семьи с детьми 7-9 лет, испытывающие проблемы во взаимоотношениях
	5-6 пар (ребёнок + родитель)

	Тренинговая программа «Тропинка к своему  Я»
	Цель:  Формирование  психологического здоровья:

- понимание самого себя и других; 

- умение  осознавать свои чувства, причины поведения, последствия поступков …

- развитие умения сделать выбор, готовность нести за него ответственность, формирование потребности в самоизменении и личностном росте.


	Учащиеся 9-11 лет 
	Группа 8-12 человек (10 занятий)

	Тренинговая программа «Тренинг самопознания для подростков»
	Цель: повышение общей социально-психологической адаптированности учащихся.
	Подростки 12-13 лет 
	Группа 8-12 человек (12 занятий)

	Программа
занятий с элементами психологического тренинга 
для учащихся 11-го класса


	Цель: психологическая подготовка выпускников к единому государственному экзамену.


	Учащиеся 9-11 класса
	12-25 членов группы

	
	
	
	

	Психология и выбор профессии:

программа предпрофиль-

ной подготовки

(33 учебных час)

	Цель: формирование адекватного представления учащихся о своём профессиональном потенциале на основе самодиагностики и знания мира профессий; ознакомление со спецификой современного мира труда, правилами выбора и способами получения профессии.


	Учащиеся 8- 9класса
	12-25 членов группы

	
	
	
	

	Методические и практические аспектыпредпрофильной подготовкиучащихся в ОУ


	Цель программы: повышение компетентности педагогов, направленной на поддержку процесса выбора профиля обучения  учащихся 9-х классов. Содействие познавательному, мотивационно-потребностному, коммуникативно-поведенческому и личностному развитию старших школьников.


	Педагоги ОУ
	6-12 членов группы

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


