Тренинг по профилактике асоциального поведения с основами правовых знаний.

В условиях кризиса современного общества и изменения морально-нравственных и ценностных установок возросло число подростков, склонных к асоциальному поведению, а вместе с ними и количества правонарушений, совершаемых несовершеннолетними.

Специфический способ преобразования социальных норм и ожиданий посредством демонстрации ценностного отношения к ним получил название девиантного поведения, которая характеризуется использованием собственных приемов самовыражения: сленг, стиль, символика, мода, манера, проступок. Но если одеждой и приверженностью к какому – либо стилю самовыражения подросток не приносит вреда окружающим, а только лишь вызывает их недовольство, то поступками наносят ощутимый ущерб и себе, и другим людям. При этом его девиантное действия выступают:

· В качестве средства достижения значимой цели,
· Как способ психологической разрядки, замещения блокированной потребности и переключения деятельности,

· Как самоцель, удовлетворяющая потребность в самореализации и самоутверждении.

По данным МВД России отмечается снижение возраста несовершеннолетних, состоящих на учете за совершенные противоправные деяния. Причин такого феномена множество: безнадзорность детей, несформированность процессов торможения психических реакций на стрессовые ситуации и безответственность самого подростка за собственные поступки, которая нередко оправдывается незнанием закона.
Поведение подростков с девиантным поведением отличается рядом особенностей, таких как:

· Недостаточность жизненного опыта и низкий уровень самокритики,

· Отсутствие внутренней оценки жизненных обстоятельств,

· Повышенная эмоциональная возбудимость,

· Импульсивность, двигательная и вербальная активность,

· Повышенная внушаемость, подражательность,

· Обостренное стремление к независимости, негативизм,

· Неуравновешенность между процессами возбуждения и торможения,

· Низкая правовая грамотность.

Данная программа предназначена для расширения осведомленности несовершеннолетних и молодых людей в области права и повышения личной ответственности за свои действия, предусмотренной законодательством РФ.
Цель: Повышение ответственности за собственное поведение, развитие самосознания, саморегуляции и способности к планированию подростков.

Целевая группа: подростки от 12 до 18 лет.

Организация занятий: программой предусмотрено 10 занятий по 40 минут каждое. Частота встреч- 1 раз в неделю.

Некоторые задачи, решаемые в ходе встреч: Знакомство подростков с Конвенцией о правах ребенка и законодательством РФ, знакомство с правовой ответственностью несовершеннолетних, формирование представлений о сущности конфликтов и способах разрешения конфликтных ситуаций и т.д.

Тематический план

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ЗАНЯТИЙ

	№

занятия
	   Тема
	Содержание
	Кол-во часов

(мин.)
	Методи- ческое 

Обеспече-ние

	1
	Цель: Знакомство с группой, формирование доверительной атмосферы, знакомство с Концепцией о правах ребенка и законодательством РФ.

	1. Знакомство
2. Мозговой штурм

3. Упр-е «Я хочу, я могу»

4. Информ. – правовой блок

5. Рефлексия
	40
	лист ватмана, правила работы.



	2
	Цель: формирование навыков саморегуляции, знакомство с правовой ответственностью несовершеннолетних. 


	1.  Обсуждение

2. Упр- е «Наши эмоции и поступки»

3. Упр- е «Замороженный»

4. Информ. – правовой блок

     5.  Рефлексия
	40
	бумага, ручки.

	3
	Цель: Формирование представлений о сущности конфликтов и способах разрешения конфликтных ситуаций, знакомство с правовыми нормами в отношении ответственности за нанесение морального и физического ущерба.

	1.Обсуждение

2. Упр – е «Автобус»

3. Информационный блок
4. Игра «Конфликт»

5. Групповая дискуссия

6. Информ. – правовой блок

7. Рефлексия


	40
	бумага, ручки.

	4
	ЦЕЛЬ: выработка доверительного отношения к родителям, осознание возможности избегания конфликтов с родителями, знакомство с правовой ответственностью родителей за своего ребенка.


	1. Обсуждение

2.Упр- е «Самые добрые руки»
3. Упр- е «Список претензий»

4. Групповая дискуссия

5. Рефлексия


	40
	бумага, ручки.

	5
	Цель: Выработка умения противостоять негативному влиянию группы, знакомство с ответственностью за групповые правонаруния. 


	1. Обсуждение
2. Упр-е «Учимся говорит - нет»

3. Упр-е «Учимся противостоять влиянию»

4. Игра «Ситуация принуждения»

5. Групповая дискуссия

6. Информ. – правовой блок

7. Рефлексия


	40
	бумага, ручки.

	6
	Цель: развитие навыков, позволяющих отказаться от предложения попробовать наркотики или токсические вещества, знакомство с правовой ответственностью за хранение, распространение и применение наркотических и психотропных средств.

	1. Обсуждение

2. Мозговой штурм

3. Групповая дискуссия

4. Информ. – правовой блок
5. Рефлексия
	40
	бумага, ручки.

	7
	Цель: Выработка навыков, позволяющих отказаться от употреб​ления алкоголя, знакомство с ответственностью за правонаруше​ния в состоянии алкогольного опьянения.

	1. Обсуждение

2. Мозговой штурм

3. Групповая дискуссия

4. Информ. – правовой блок

5. Рефлексия


	40
	бумага, ручки.

	8
	Цель: оказание помощи подросткам в выборе возраста вступ​ления в половые отношения, осознание последствий неразборчи​вых половых связей, знакомство с ответственностью за сексуаль​ное насилие.

	1. Обсуждение

2. Мозговой штурм

3. Групповая дискуссия

4. Информ. – правовой блок

5. Рефлексия


	40
	бумага, ручки. 



	9
	Цель: повышение самооценки подростков, развитие самосо​знания, знакомство с основными законами РФ.


	1. Обсуждение

2. Упр-е «Сказка за сказкой»

3. Групповая дискуссия

4. Информ. – правовой блок

5. Рефлексия


	40
	бумага, ручки. 



	10
	Цель: формирование потребности и способности к самопознанию, саморазвитию и самореализации.

	1. Групповая дискуссия
2. Упр-е «Чемодан»

3. Рефлексия


	40
	бумага, ручки, «Портрет современ​ного подростка», созданный на первом занятии.


«Профилактика асоциального поведения с основами правовых знаний».
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